
Учебный план 
непосредственно образовательной деятельности 

МБОУ Ковриновская СОШ ОДО 
на 2019-2020 учебный год

Организация учебного процесса в МБОУ Ковриновская СОШ ОДО 
регламентируется учебным планом, разработанном в соответствии с Законом РФ «Об 
образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г №273-Ф3, приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 
«Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования», Санитарно-эпидемиологическими требованиями к 
устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 
организаций (СанПиН 2.4.1.3049-13).

Учебный план представляет недельный вариант распределения учебных часов по 
возрастным группам.

В учебный план включены пять образовательных направлений, обеспечивающие 
социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и 
физическое развитие детей.

Социально-коммуникативное развитие - нравственное воспитание, 
коммуникативная деятельность, игровая деятельность, трудовое воспитание, 
безопасность.

Познавательное развитие -  ребенок и окружающий мир, ФЭМП, конструирование.
Речевое развитие -  развитие речи, чтение художественной литературы.
Художественно-эстетическое развитие -  рисование, лепка, художественный труд, 

аппликация, музыка.
Физическое развитие -  физическая культура.
В учебном плане учтены нормативы учебной нагрузки дошкольников, 

максимальная учебная нагрузка.

Учебный плансостоит из двух частей - федерального компонента (инвариантная 
часть) и компонента ОУ (вариативная часть).

Компоненты представлены в следующем соотношении:
■ федеральный компонент -  не менее 60% от общего нормативного времени,

отводимого на освоение основных образовательных программ общего образования;
■ компонент образовательного учреждения не более -  40%.
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Образовательная
область

Виды деятельности Количество занятий в неделю
1мл. гр. Разновозрастная группа

10 мин 
2-3 года

15 мин 
3-4года

20 мин 
4-5 лет

25 мин 
5-6 лет

30 мин 
6-7 лет

Познавательное развитие
Познание Ребенок и окружающий мир: 1 1 1 0,5 1

Предметное окружение. Явления 
общественной жизни

3 в
месяц

3 в 
месяц

3 в
месяц

1 в
месяц

3 в месяц

Природное окружение. 
Экологическое воспитание

1 в 
месяц

1в
месяц

1 в
месяц

1 в
месяц

1 в месяц

РЭМП 1 1 0,5 2

Конструирование 1 0,5 0,5
Конструирование и ручной труд 0,5 1

Речевое развитие

Коммуникация Развитие речи и художественная 
литература

2 1 1 1

Развитие речи и подготовка к 
обучению грамоте

1 2

Логопедическое

Чтение
художе ственной 
литературы

Художественная литература 1

Художественно — эстетическое направление
Художественное
творчество

Рисование 1 0,5 0,5 0,5 2

Лепка 1 0,5 0,5 0,5 0,5

Аппликация 0,5 0,5 0,5 0,5

Музыка Музыкальное 2 2 2 2 2

Физическое направление
Физическая
культура

Физкультурное 2 2/1 (в) 2/1(в) 2/1(в) 2/1 (в)

Итого в неделю 10 10 10 10 15
1

Итого в месяц 40 40 40 40 60



Приложение № 2
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Календарный учебный график 
ОДО МБОУ Ковриновская СОШ 

на 2019-2020 учебный год

Продолжительность учебного года: с 02.09.2019 г. по 25.05.2020 г.
I младшая группа 32 недели
II младшая группа, средняя группа 36 недель
старшая группа, подготовительная группа 36 недель
Учебная неделя 5-дневная
Максимальное количество НОД в течение дня I младшая группа (2-3 лет) 2 занятия в день

Разновозрастная (3-7 лет) 2-3 занятия в день
Продолжительность НОД I младшая группа (2-3 лет) 10 минут

Разновозрастная (3-7 лет) 15 -ЗОминут
Минимальный перерыв между НОД 10 минут
Адаптационный период I младшая группа с 02.09.2019г по 30.09.2019г (4 недели)
Летний оздоровительный период с 01.06.2020г по 31.08.2020г.
Выпуск детей в школу Согласно годовому плану на период 2019-20 гг. 

31.05.2020г



СЕТКА ЗАНЯТИЙ

Приложение № 3
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средняя группа 
(продолжительность занятия до 20 минут)

Дни
недели

Образовательные области Время занятий Занятия

Понедельник Познавательное, художественно -  
эстетическое развитие, социально
коммуникативное

9.15- 9.30 

9.40- 10.00

1.ФЭМП

2.Рисование
Вторник Речевое, физическое, социально -

коммуникативное
развитие

9.15- 9.35 

9.40- 10.00

1.Развитие речи и х/л

2.Физкультурное
Среда Художественно -  

эстетическое,социально -  
коммуникативное развитие

9.15- 9.35 

9.40- 10.00

1 .Аппликация/лепка 

2.Музыкальное

Четверг Физическое,
художественно -  эстетическое, 
социально -  коммуникативное 
развитие

9.15- 9.35 

9.40- 10.00

1.Рисование

2.Физкультурное

Пятница Познавательное, художественно - 
эстетическое, физическое, речевое 
развитие

9.15- 9.35 

11.05-11.25

1.Ребенок и окружающий 
мир
2.Физкультурное(улица)

СЕТКА ЗАНЯТИЙ 
2-я младшая группа 

(продолжительность занятия до 15 минут)
Дни

недели
Образовательные области Время занятий Занятия

Понедельник Познавательное, художественно -  
эстетическое развитие, социально
коммуникативное

9.00- 9.15 

9.30- 9.45

1.Аппликация/лепка

2.Музыкальное
Вторник Речевое, физическое, социально -

коммуникативное
развитие

9.00- 9.15 

9.20- 9.35

1.Развитие речи и х/л

2.Физкультурное
Среда Художественно -  

эстетическое,социально -  
коммуникативное развитие

9.00- 9.15 

9.20- 9.35

1.ФЭМП

2.Музыкальное

Четверг Физическое,
художественно -  эстетическое, 
социально -  коммуникативное 
развитие

9.00- 9.15 

9.30- 9.45

1.Рисование

2.Физкультурное

Пятница Познавательное, художественно - 
эстетическое, физическое, речевое 
развитие

9.00- 9.15 

10.25- 10.40

1.Ребенок и окружающий 
мир
2.Физкультурное(улица)



СЕТКА ЗАНЯТИЙ
старшая группа 

(продолжительность занятия до 25 минут)
Дни

недели
Образовательные области Время занятий Занятия

Понедельник Познавательное,физическое, 
социально-коммуникативное 
развитие

9.00- 9.25

10.00-10.25

1. Физкультурное 

2. ФЭМП

Вторник Речевое, социально -  
коммуникативное, художественно 
- эстетическое развитие

9.00- 9.25 

9.35- 10.00 

15.20-15.45

1. Музыкальное

2. Развитие речи и х/л

3. Лепка/аппликация
Среда Познавательное, художественно -  

эстетическое, физическое, 
социально -  коммуникативное 
развитие

9.00- 9.25 

9.35- 10.00

15.20-15.45

1. Физкультурное

2. Ребёнок и окружающий 
мир

3. Рисование
Четверг Речевое,художественно -  

эстетическое, социально -  
коммуникативное развитие

9.00- 9.25 

9.35- 10.00 

15.20- 15.45

1. Музыкальное

2. Развитие речи и х/л
З.Конструирование/ 

ручной труд
Пятница Художественно -  эстетическое, 

физическое, социально
коммуникативное развитие

9.35-10.00 

10.40- 11.00

1. Рисование 

2.Физкультурное (улица)

СЕТКА ЗАНЯТИЙ 
подготовительная к школе группа 

(продолжительность занятия до 30 минут)
Дни

недели
Образовательные области Время занятий Занятия

Понедельник Художественно-эстетическое, 
физическое, познавательное, 
социально-коммуникативное 
развитие

9.30- 10.00 

10.10-10.40 

10.55- 11.20

1. Рисование 

2.ФЭМП 

3. Физкультурное
Вторник Речевое, социально -  

коммуникативное, познавательное, 
художественно - эстетическое 
развитие

9.35-10.05

10.15- 10.45 

10.55- 11.20

1. Развитие речи и 
подготовка к обучению 

грамоте 
2. Лепка/аппликация

3. Музыкальное
Среда Физическое, познавательное, 

социально -  коммуникативное, 
речевое развитие

9.35- 10.00 

10.10- 10.40 

10.55- 11.20

1.Ребёнок и окружающий 
мир 

2.ФЭМП

3. Физкультурное
Четверг Речевое,художественно -  

эстетическое, социально -  
коммуникативное развитие

9.35- 10.00 

10.10- 10.40 

10.55- 11.20

1. Художественная 
литература 

2. Рисование

3. Музыкальное
Пятница Художественно -  эстетическое, 

физическое развитие

....... . . .  ................. ...........................................................* ,

10.00-10.30 

11.50- 12.10

1.Конструирование/ 
ручной труд 

2.Физкультурное (улица)



Приложение № 4
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Режим дня ОДО МБОУ Ковриновская СОШ

7.50-8.15 прием, осмотр, дежурство
8.15-8.30 утренняя гимнастика
8.30-8.35 подготовка к завтраку,
8.35-8.50 завтрак
8.50-9.00 Самостоятельная деятельность, игры

9.00-10.35
Организованная непосредственно образовательная 

деятельность
1 гр 2гр
9.00-9.15 9.00-9.25 занятия
9.15-9.35 9.25-9.35 перемена
9.35-9.50 9.35-10.00 занятия
9.50-10.10 10.00-10.10 перемена
10.10-10.35 10.10-10.35 игры/занятия
10.35-10.45 10.45-10.55 подготовка к прогулке/игры
10.45-12.15 10.55-12.25 прогулка 1,5часа

игры,наблюдения, труд
12.15-12.40 12.25-12.40 возвращение с прогулки/игры
12.40-13.00 12.40-13.00 подготовка к обеду, обед

13.00-15.00 13.00-15.00
подготовка ко сну, (полоскание рта, мытье 
рук, оздоровительные упражнения 2-3 
мин.)
дневной сон

15.00-15.20 15.00-15.20
постепенный подъем, воздушные, водные 
процедуры

15.20-15.40 15.20-15.40 подготовка к полднику, полдник
15.40-15.50 15.40-15.50 подготовка к прогулке
15.50-16.50 15.50-16.50 прогулка 1 час
16.50 16.50 уход детей домой

•»


