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Раздел: «ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА»

Рабочая программа составлена на основе нормативных документов, обеспечивающие 
реализацию программы:    

 закона «Об образовании  в РФ» от 29.12.12 № 273-ФЗ;   
 Федерального  государственного  стандарта  основного  общего  образования,  принятый 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 1897 от 17.12.2010 г., 
зарегистрированный Минюстом  РФ  за  №  19  644  от  01.02.2011  г.,  с  изменениями  согласно 
приказу № 1644 от 29.12.2014г , изменения согласно приказу № 1577 от 31.12.15 г.; 
 Федерального перечня учебников на 2019-2020 учебный год 
 Основной образовательной программы Школы;  

 Программа  разработанана  основе  примерной   программы  по  внеурочной  деятельности 
Федерального  компонента  государственного  образовательного  стандарта  второго  поколения 
начального и основного общего образования,   Голейзовский К. Образы русской хореографии. 
М.,1964.,  Климов  А.  Основы  русского  народного  танцев.  М.,1981.,  Стуколкина  Н.  Четыре 
экзерсиза. М.,1972.

Ориентация на творчество является мировоззренческой установкой современного воспитания и 
образования. Среди множества форм художественного воспитания подрастающего поколения Танец 
занимает особое место. Танцевальные занятия не только учат понимать и создавать прекрасное, они 
развивают образное мышление и фантазию, дают гармоничное пластическое развитие.
Цель курса:
– приобщение младших школьников к искусству танца, развитие их художественного вкуса, 
потребностей и интересов, имеющих общественно значимый характер; воспитание всесторонне 
развитой, гармоничной и творческой личности обучающегося.
Задачи курса:
 Формирование у обучающихся танцевальных знаний, умений, навыков, путем обучения ритмике, 

основам хореографии, пластики.
 Развивать координацию движений, понимание музыки, владение своим телом.
 Прививать навыки социального общения, этикета, культуры общения и поведения.
 Развивать образное мышление и фантазию.
 Совершенствовать эстетическое и физическое развитие обучащихся.

Общая характеристика курса «Танцевальный клуб»

Курс внеурочной деятельности по хореографии для учащихся 1-2классов  включает в себя 
следующие направления деятельности: 
- овладение базовыми знаниями, умениями и навыками в области ритмики и танца;
- личностно-окрашенное эмоционально-образное восприятие,
- исполнение танцевальных элементов, разных по характеру, содержанию, 
-средствам музыкальной выразительности; 
-соблюдение правил личной гигиены, развитие силы, гибкости, выносливости,  
-чувства равновесия (работы вестибулярного аппарата);
-развитие психофизических особенностей, способствующих успешной самореализации,
- укрепление физического и психологического здоровья:
 При проведении  занятий реализуется  творческий подход,  применяются  технологии  личностно- 
ориентированного обучения и здоровьесбережения.
Танец, как никакое другое искусство, обладает огромными возможностями для полноценного 
эстетического совершенствования ребенка, для его гармоничного духовного и физического 
развития. Танец является богатейшим источником эстетических впечатлений ребенка, «формирует 
его художественное «я». Масштабность, разносторонность танцевального искусства вообще, и 
спортивного бального танца в частности, подразумевает развитие чувства ритма, умения слышать и 
понимать музыку, согласовывать с ней свои движения, одновременно развивать и тренировать 
мышечную силу корпуса и ног, пластику рук, грацию и выразительность. Танцевальные движения, 
прошедшие длительный отбор, безусловно, оказывают положительное воздействие на здоровье 
детей.



Занятия танцем формируют правильную осанку, прививают основы этикета и грамотной манеры 
поведения в обществе, дают представление об актерском мастерстве.
Искусство танца – великолепное средство воспитания и развития младшего школьника. Оно 
обогащает духовный мир, помогает ребенку раскрыться как личность. Органическое соединение 
движения, музыки, игры формирует атмосферу положительных эмоций, которые в свою очередь 
раскрепощают ребенка, делают его поведение естественным и красивым.
Сегодня танец в целом является одним из эффективных средств организации досуга детей и 
подростков, где каждый участник имеет возможность проявить себя в хореографии как 
разносторонняя и творческая личность. Умение владеть своим телом, чувствовать музыку, 
правильно и красиво танцевать способствует глубокому и широкому раскрытию духовного мира 
каждого учащегося, удовлетворению его потребности в самовыражении. Именно поэтому большой 
интерес к танцу и по сей день остается неизменным.
Многие исследования психологов доказали, что дети, занимающиеся танцами, добиваются больших 
успехов в учебе, чем их сверстники, а также опережают их в общем развитии. Танец помогает 
формировать начальные математические и логические представления ребенка, тренирует навыки 
ориентирования в пространстве; развивает речь. Занятия танцами помогают развить 
целеустремленность, организованность и трудолюбие. Ритмика, пластика формируют основные 
двигательные умения и способности, препятствуют нарушению осанки. Такие занятия обогащают 
двигательный опыт ребенка, совершенствует моторику, развивают активные мыслительные 
действия в процессе физических упражнений. Даже самые замкнутые дети становятся более 
раскрепощенными, открытыми и общительными.
Основой образовательной программы дополнительного образования детей «Хореография с 
учащимися начальной школы: ритмика и основы спортивного бального танца» является репертаур, 
который включает в себя танцы исторического наследия – отечественные и зарубежные, 
построенные на национальном материале и современных ритмах. Танцевальный материал 
раскрывается в упражнениях, движениях, включающих элементы классического, историко–
бытового, народного и современного бального танца.
Программа сориентирована на работу с детьми, независимо от наличия у них специальных 
физических данных, на воспитание танцевальной культуры и привития начальных навыков в 
искусстве танца. Содержит необходимый минимум тренировочных упражнений и танцевальных 
движений, способствующих гармоничному развитию танцевальных способностей учащихся.

РАЗДЕЛ: «ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА»

Личностными результатамиосвоения курса«Танцевальный клуб»являются следующие умения:

 активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками  на принципах уважения и 
доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

 проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями;

 проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении целей;

Метапредметнымирезультатамиосвоения  курса«Танцевальный  клуб»являются  следующие 
умения:

 обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления; 

 анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и 
способов их улучшения; 

 видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в движениях 
и передвижениях человека; 

 управление эмоциями; технически правильное выполнение двигательных действий  

                     Методы и методические приемы обучения.



В курсе обучения хореографии применяются традиционные методы обучения: использования 
слов, наглядного восприятия и практические методы. Метод использования слова — универсальный 
метод обучения.         С его помощью решаются различные задачи: раскрывается содержание 
музыкальных произведений, объясняются элементарные основы музыкальной грамоты, 
описывается техника движений в связи с музыкой и др.  Это определяет разнообразие методических 
приёмов использования слова в обучении: 
- рассказ,
- беседа,
- обсуждение,
- объяснение,
- словесное сопровождение движений под музыку и т.д.

Методы наглядного восприятия способствуют более быстрому, глубокому и прочному 
усвоению учащимися программы курса обучения, повышения интереса к изучаемым упражнениям. 
К этим методам можно отнести: показ упражнений, демонстрацию плакатов, рисунков, 
видеозаписей, прослушивание ритма и темпа движений, музыки, которая помогает закреплять 
мышечное чувство и запоминать движения в связи со звучанием музыкальных отрывков. Всё это 
способствует воспитанию музыкальной памяти, формированию двигательного навыка, закрепляет 
привычку двигаться ритмично.

Практические методы основаны на активной деятельности самих учащихся. Этот метод 
целостного освоения упражнений, метод обучения (путём) ступенчатый и игровой метод.

 Метод целостного освоения упражнений и движений объясняется относительной 
доступностью упражнений. Однако, использование данного метода подразумевает наличие 
двигательной базы, полученной ранее. В эту базу входят двигательные элементы и связки, 
позволяющие на их основе осваивать в дальнейшем более сложные движения.

Ступенчатый метод широко используется для освоения самых разных упражнений и 
танцевальных движений. Практически каждое упражнение можно приостановить для уточнения 
двигательного движения, улучшение выразительности движения и т.п. Этот метод может также 
применяться при изучении сложных движений.

Игровой метод используется при проведении музыкально — ритмических игр. Этот метод 
основан на элементах соперничества учащихся между собой и повышении ответственности каждого 
за достижение определённого результата. Такие условия повышают эмоциональность обучения. 
Названные методы обучения на практике могут быть дополнены различными приёмами 
педагогического воздействия на учащихся.
Занятия могут проходить со всем коллективом, по подгруппам, индивидуально.

Раздел: «СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА»

1.  Структура курса:

№ п/п Название раздела, главы (темы) Количество часов

1 Ритмика, элементы музыкальной грамоты.

2 Танцевальная азбука (тренаж).

3 Танец (народный, историко-бытовой, бальный, 
современный) 

4 Беседы по хореографическому искусству.

5 Творческая деятельность.

Итого: 34ч.

1.1.Использование учебного времени:

Прохождение программы осуществляется за счёт уплотнения тем занятий,выпавших на 
праздничные дни. Занятие №23,24– объединить в одно занятие;  №25,26– объединить в одно 



занятие;  №27,28– объединить в одно занятие; №30,31– объединить в одно занятие;  

№33,34 – объединить в одно занятие.

2.  Основное содержание по темам:

Содержание занятий направлено на обеспечение разносторонней подготовки 
учащихся на основе требований хореографических и музыкальных дисциплин. 

Учебный материал для занятий обширен, основное его содержание составляет упражнения для 
развития двигательных качеств и упражнения тренировочного характера. Это связано с тем, что 
одна из задач работы — развитие и совершенствование танцевальных способностей, умений и 
навыков.

 Материал программы включает следующие разделы:

 1. Ритмика, элементы музыкальной грамоты.

 2. Танцевальная азбука (тренаж).

 3. Танец (народный, историко-бытовой, бальный, современный).

 4. Беседы по хореографическому искусству. 

5. Творческая деятельность.

Теоретическая часть каждого раздела содержит перечень знаний, получаемых в процессе 
обучения: знания по музыкальной грамоте и выразительному языку танца, знания о характерных 
чертах и истории танца различных эпох и народов, знания по музыкальному этикету. В 
практическую часть входит перечень умений и навыков: упражнений, движений, танцев.

«Ритмика и элементы музыкальной грамоты». С первых уроков дети, приобретают опыт 
музыкального восприятия. Главная задача педагога создать у детей эмоциональный настрой во 
время занятий. Отсюда вытекают требования к музыкальному оформлению занятий:

- правильный подбор музыкального произведения в соответствии с исполненным движением;

- художественное и выразительное исполнение музыки, которое является главнымметодическим 
приёмом преподавания.

Музыкально-ритмическая деятельность включает ритмические упражнения, построения и 
перестроения,  слушание и разбор танцевальной музыки . Упражнения этого раздела способствует 
развитию музыкальности: формировать восприятие музыки, развития чувства ритма и лада, 
обогащение музыкально — слуховых представлений, развитие умений координировать движений с 
музыкой.

 «Танцевальная азбука».

 Этот раздел включает изучение основных позиций и движений классического, народно — 
характерного и бального танца.

Упражнения способствуют гармоничному развитию тела, технического мастерства, культуры 
движений, воспитывают осанку, развивают гибкость и координацию движений, помогают усвоить 
правила хореографии.



Занятиям по классическому танцу придаётся особое значение, т.к. классический танец является 
основой хореографической подготовки обучающихся.

Главная задача педагога при изучении движений, положения или позы необходимо разложить их на 
простейшие составные части, а затем в совокупности этих частей воссоздать образ движения и 
добиваться от детей грамотного и чёткого их выполнения. Здесь используется подражательный вид 
деятельности учащихся.

«Танец».

Этот раздел включает изучение народных плясок, исторических и современных  танцев. 
Наиболее подходящий материал по возможности выбирается в зависимости от конкретных условий. 
В процессе разучивания танца педагог добивается, чтобы учащиеся исполняли выученные танцы 
музыкально, выразительно, осмысленно, сохраняя стиль эпохи и национальный характер танца. 
Занятия историко-бытовым  танцем органически связано с усвоением норм этики, выработки 
высокой культуры, общения между людьми. 

В программный материал по изучению историко-бытового танца входит:

- усвоение тренировочных упражнений на середине зала,          

 - ритмические упражнения,

- разучивание танцевальных композиций.

В начале учащиеся знакомятся с происхождением танца, с его отличительными особенностями, 
композиционным построением, манерой исполнения и характером музыкального сопровождения. В 
танцах определённой композиции отмечается количество фигур, частей и количество тактов. Далее 
идёт усвоение учащимися необходимых специфических движений по степени сложности. После 
этого разученные элементы собираются в единую композицию.

Народно — сценический танец изучается на протяжении всего курса обучения и имеет 
важное значение для развития художественного творчества и танцевальной техники у учащихся. На 
первом этапе дети изучают простейшие элементы русского танца, упражнения по народно — 
сценическому танцу, изучаются в небольшом объёме и включаются в раздел «танцевальная азбука». 
Занятия по народному танцу включают в себя: тренировочные упражнения, сценические движения 
на середине зала и по диагонали, танцевальные композиции.

Также дети изучают элементы современной пластики. В комплекс упражнений входит:  

-партерная гимнастика;

- тренаж на середине зала;

- танцевальные движения;

- композиции различной координационной сложности.

«Беседы по хореографическому искусству».

Беседы по хореографическому искусству проводятся систематически в течение всего курса 
обучения; включает в себя лекции по истории русского балета, истории мирового балета, общие 
сведения об искусстве хореографии, её специфике и особенностях. Цель занятий состоит в том, 
чтобы помочь учащимся ясно представить себе исторический путь развития хореографического 
искусства, его борьбу за прогрессивную направленность, самобытность и реализм, его связь с 
другим видами искусства.



Беседы проводятся отдельным занятием 1 раз в четверть и дополняются наглядными 
пособиями, прослушиванием или просмотром записей фрагментов из балетов, творческих 
концертов и т.д.

 «Творческая деятельность».

Организация творческой деятельности учащихся позволяет педагогу увидеть характер 
ребёнка, найти индивидуальный подход к нему с учётом пола, возраста, темперамента, его 
интересов и потребности в данном роде деятельности, выявить и развить его творческий потенциал.

В играх детям предоставляется возможность «побыть» животными, актёрами, хореографами, 
исследователями, наблюдая при этом, насколько больше становятся их творческие возможности, 
богаче фантазия.

При создании творческих ситуаций используется метод моделирования детьми «взрослых 
отношений», например: «Я — учитель танцев», «Я- художник по костюмам» и др.

Одно из направлений творческой деятельности: танцевальная импровизация — сочинение 
танцевальных движений, комбинаций в процессе исполнения заданий на предложенную тему.

Кроме этого в содержание раздела входят задания по развитию ритмо-пластики, упражнения 
танцевального тренинга, инсценирование стихотворений, песен, пословиц, сказок и т.д.; этюды для 
развития выразительности движений.

Творческие задания включаются в занятия в небольшом объёме, или проводятся отдельными 
уроками по темам.

Раздел «КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ»

№
п/п

Название раздела, главы (темы) Кол.час Дата

1 Знакомство. Поклон. Постановка корпуса. 1 2.09

2 Движения разминки. 1 9.09

3 Эстрадный танец. 1 16.09

4 Эстрадный танец. Соединение движений. 1 23.09

5 Основные танцевальные рисунки. 1 30.10

6 Разучивание основных шагов. Исполнение по кругу, по 
диагонали

1 7.10

7 Движения по диагонали. 1 14.10

8 Образ в танце. 1 21.10

9 Игра на воображение. 1 11.11

10 Движения на координацию. 1 18.11

11 Русский народный танец. Разучивание. 1 25.11

12 Русский народный танец. Основные положения рук, 
ног.

1 2.12

13 Переменный шаг, шаг с каблука. 1 9.12

14 «Ковырялка», «молоточки». 1 16.12

15 Дроби на месте и в движении. 1 23.12

16 Дробь с поворотом 1 13.01

17 «Хлопушки». 1 20.01



18 Эстрадный танец. Разучивание движения. 1 27.01

19 Исполнение эстрадного танца. 1 3.02

20 Поворот разучивание движения. 1 10.02

21 Исполнение поворота на месте и в Продвижении. 1 17.02

22 Партерная гимнастика. 1 2.03

23 Разучивание движений «рок-н-ролл». 1 16.03

24 Прыжки на месте, в продвижении. 1 6.04

25 Постановка танцевальной композиции 1

26 Игровые этюды. 1 13.04

27 Музыкально — танцевальные игры. 1

28 Образные танцы (игровые). 1 20.04

29 закрепление движений «рок-н-ролл». 1

30 Связка движений «рок-н-ролл». 1 27.04

31 Исполнение соединенных движений. 1 18.05

32 Закрепление пройденного материала. 1

33 Закрепление пройденного материала. 1 25.05

34 Повторение ранее изученного 25.05

Итого 30ч


