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IHosicHuTEIbHAA 3aNIHCKA

JlaHHas mporpaMMa COCTaBJI€Ha Ha OCHOBE IIPOrPAMMBI 10 BHEYPOUHOH JEATEIBbHOCTH 110 CIIOPTUBHO-
037I0pOBUTEIBHOMY HaNpaBJICHUIO JUIs 1-4 kimaccoB B coorBeTcTBUM ¢ DenepanbHbIMU [ 0CcyiapcTBEHHBIMU
Crannapramu. Urpa — eCTECTBEHHBIM CIYTHHK JKM3HH peO&HKa, HCTOYHMK PAJOCTHBIX 3MOILMA,
o0naaronIuii  BETMKON BOCIHUTATEIBHON CHJIOW. Urphbl SBISIOTCS OMHUM U3 TPAIWIIMOHHBIX CPEICTB
nenaroruku. McmokoH BEKOB B UTpax SPKO OTpaskaeTcst 00pa3 JKU3HU JIOJeH, UX OBIT, TPy, MpeACTaBICHNE
0 YeCTH, CMEJIOCTH, MY)KECTBE, JKeJaHue oO0JiajjaTb CHUIJIOH, JOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTON H
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KpacoTol IBIWKEHUU. [IpOsSBIATH CMEKalKy, BBIICPXKKY, TBOPUYCCKYIO BBIIYMKY, HAaXOIYHUBOCTb, BOJIIO,
ctpemiieHre kK mobeme. OHM Tak ke SBISIOTCS YACThIO MATPHOTHYECKOTO, ICTETHUECKOTO M (PH3UIECKOTOo
BOCIUTaHMS JieTeld. Y HUX (HOPMHUPYIOTCS YCTOMUYHMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAKHUTEIBLHOE OTHOIICHHUE K
KyJAbTypEe pOJHON CTpaHBl, CO3JAIOTCS JMOIIMOHAILHO IMOJIOKUTEIbHAS OCHOBAa IS  Pa3BUTHUS
NMaTPUOTHYECKUX YYBCTB: JIOOBM K Pommue, €€ KynbType W Hacieauio. OTO OAWH U3 TJIaBHBIX H
OCHOBOTMOJArawmux (HakTopoB JIETCKOro Qu3udeckoro pa3Butus. OHH HPABATCS TPAKTUYECKH BCEM
IIKOJTbHUKAM 0€3 MCKIIFOUEHHs, TaK KaK CIOCOOCTBYIOT COBEPIICHCTBOBAHMIO JIBUTATEILHON KOOPIUHAIINH,
MBIIIIEYHON aKTHUBHOCTH, (DU3MUECKOTO PABHOBECHS, a TAKXKE PA3BUTHUIO CHIIBI, MOJIBMKHOCTH, JJOBKOCTH,
AKTUBHOCTH W OBICTPOTHI peakimidi. boiee Toro, Bce Urpbl UMEIOT 3aHUMATEIIBHBIA XapakTep, TEM CaMbIM
HacTpauBas peOEHKa HA TIO3UTUBHOE BOCIIPUATHE MHUPA, HA MTOJYICHHUE TTOJIOKHUTEILHBIX IMOITUH.
Bcem u3BecTHO, 4TO IETH THOOST UTrpaTh. ITO CTPEMIICHUE HY)KHO YMEJIO UCIIOJIb30BaTh B MHTEPECAaX CaMUX
JeTei, pa3BUBas W BOCIHTHIBAS B HHUX TaKWe HEOOXOJMMBbIE WM KauyecTBa, KaK CHIIA, JIOBKOCTD.
«OnmuUMIUICKHE CTApThD» - KPYKOK IS YUAIIMXCsl HAadyaJdbHOM IIKOJIBI, JTOTIOTHSIOMNUNA YPOKH (DH3UUIECKOM
KyJAbTyphl. VCIonb30BaHUE JTAHHOTO Kypca CIIOCOOCTBYET MOBBIMICHUIO YPOBHSI JBUTATEIIBHON aKTHBHOCTH
JI0 YPOBHS, OOECIEYMBAIONIECTO HOPMaJbHOE (U3MYECKOE, TCUXUYECKOE Pa3BUTHE W 370POBbE JCTCH;
00eCIeunBarOTCS YCIIOBUS JJIsI IPOSIBIICHUS] AKTUBHOCTH M TBOPYECTBA KaXKJIOTO YUCHHUKA.
Hean qaHHOM MPOTpaMMBI — YKpEIIJICHHE 37TOPOBbS JISTEH.
OCHOBHBIC 3aa4M:
® T[IOBBICHTH YPOBEHbH JIBUTATCILHOW aKTHBHOCTH;
® CrocoOCTBOBaTh (PU3UYECKOMY, IICHXUUECKOMY Pa3BUTHIO JIETEH;
® pa3BHUBaTh AKTUBHOCTH M TBOPYECTBO yUaIINXCs, TI0003HATETLHOCTD, YECTHOCTB;
® BbBI3BATh MHTEPEC K 3aHATHIO «[IOMBIKHBIC UTPHI», TIO3BOJIUTH JETSIM OIIYTHTHh KPAacoOTy H PalOCTh
JIBYDKEHHI,
e B YCJIOBHSX pa3BUTHSA  JBUTaTeNbHOW AaKTUBHOCTH, pa3BUTHE (PU3UUECKUX KAYECTB: CHUJIBI,
OBICTPOTHI, BBIHOCIUBOCTH, JIOBKOCTH, (DOPMHUPOBAaHWE KYIBTYPHI OOIICHHS CO CBEPCTHHKAMH,
CaMOCTOSTEILHOCTH B IBUTaTEIbHOMN A€ITEILHOCTH.

[Iporpamma paccuntana Ha 34 yaca (1 gac B Hexento) uist 1-4 kimaccoB
2. [Inanupyempbie pe3yJibTaTbl 00y4YeHU s
JInunoctHbIie Y Y]]
® CHIDKEHHE 3a00JI€BaeMOCTH;
dbopmMupoBaTh (PU3NUECKUE KAYECTBA;
BOCIHUTHIBATh KYIBTYPY OOIICHHUS;
BOCIIUTBIBATh JIIOOOBB M YBOXKEHHE K OKPYKAIOIINM;
COJU3UTH U CIUIOTUTH JETCKUI KOJIJIEKTUB;
pa3BHUBATh CAMOOIIEHKY Y MJIQJIIINX IIKOJbHUKOB;
HAy4UTh aHAIHU3Y COOCTBEHHBIX JIEUCTBUN U MOCTYIKOB;
HAy4UThb IUIAHUPOBAHUIO IEHCTBUI;
Pa3BHUBATh YCTHYIO PEYb YHALUXCS;
pa3BHUBATh TBOPUECKHUE CIIOCOOHOCTH;
MPUBUTH UHTEPEC K UTEHUIO JOMOTHUTENBHOMN TUTEpaTyphl U MyOTUKAIUi;
Ilo3naBarenbHbie Y Y]]
MIPOBEPUTH YMEHHE CAMOCTOATEIHHO BEIOUPATh HY>KHYIO HH(POPMAIIHIO.
YUHUTHCS ONPEAEIIATH LEJb JEATEIbHOCTH C IOMOIIBIO YUUTEIIS;
YUUTBCS COBMECTHO /1aBaTh SMOLMOHAIBHYIO OLIEHKY JESATEIBHOCTH KJIacca Ha YPOKE;
YUUTBCS OTIIMYATh BEPHO, BBHIIIOJHEHHOE 3aJJaHHE OT HEBEPHOTO
KommynukaruBubie Y Y]
® [POBEPUTH yMEHHE O(OPMIIATH CBOM MBICIM B YCTHOW M NHUCBMEHHOH PEUYM C YYETOM PEUYEBBIX
CUTYyaIii, BEICKA3bIBaTh CBOIO TOUKY 3pEHUS U MBITAaThCs €€ 000CHOBBIBATH, IPUBO/IS apTyMEHT.
Metanpeamernbie YY/{
® IUIAHMPOBaTb CBOM JIEUCTBUS B COOTBETCTBUM C IIOCTABJICHHOM 3aJa4el M YCIOBHUAMHU €€
peanu3alny;



® CaMOCTOATCIIBHO OLICHUBATD MMPABUJIBHOCTD BBITIOJITHCHUA HeﬁCTBHﬁ

3. PacnipenesieHue BpeMeHH Ha pa3jiMyHble BUAbI IPOrPAMMHOI0 MaTepuasia NpU 0HOPa30BbIX
3aHATHSAX B HeJeJII0

Ne Bua nporpammHoro marepuaJjia KosmmuecTBo yacos
n/n
1 knace 2 kiace 3 kiacce 4 kaacc
1. BeccroxxeTHble Urpbl 9 9 7 5
2. Hrproi-3a0aBb1 7 7 10 6
3. Haponnbie urpnbl 8 8 7 12
4. JIroOnmbIe Urpsl gerei 9 10 10 11
UTOI oO: 33 34 34 34
Coliep:kanue nNporpaMmbl

1.BeccroskeTHbIE UTPBI

JlaHHBIC WTPBI THIIA JIOBUIIEK, MEepeOekek, camok. OmIMyaeTcs HaJIMYUE MPaBUIl, OTBETCTBEHHBIX
poJiel, B3aMMOCBSI3aHHBIC HIPOBBIC JCHCTBUS BCEX YYAaCTHHUKOB. Pa3BUBAIOTCS: CaMOCTOSITEIBHOCTD,
ra3omMep, OBICTPOTA M JIOBKOCTDH JIBUYKCHHM, OPUEHTHPOBKA B IPOCTPaHCTBE. JleTH ydaTcsi KOOpMHUPOBATh
CBOM JICUCTBUS. YNPaxHSACh B WIPax JAHHOIO pasjesia JETH IMOCTENEHHO OBJIAJEBAIOT HABBIKAMU U
YMEHUSIMH JCHCTBOBATh C PA3IMYHBIMUA TpeaMeramu (Msd, map, ckakanka). Mcrmomp3oBaHHWE MPOCTHIX
JBIDKEHUM: Oera, JIOBJIS, MPSATAHbE.

Urpsr: («Cankwny, «Canku Ha omHOW Horey», «Canku B mpucene», «Komka u Mbimku», «Bolk BO
pBY», «JIBa Mopo3zay, «Boik u oBub», «MbI - Becenbie pedsta», «['ycu-Jlebenny, «Coymikay, «BbicTpo 1mo
MecTam», «KocMoHaBTh», «lldarHamku ¢ momomy», «Jlaney, «llyctoe mecto», «Yail-uaii, Beipyuai!», «K
CBOUM (praXkkam».)

2. Urpbi-3a0aBbl

VYyammmcs JaroTcs MOHATUSA: UTPBI-3a0aBbl, aTTPAKIIMOHBI, OHU YaCTO MPOBOJATCS Ha CHOPTUBHBIX
npa3gHuKax, Ha Bedepax jocyra. JIBurarenpHbIe 3aJlaHUs BBIMOIHSIIOTCS B HEOOBIYHBIX YCJIOBHSIX M YaCTO
BKIIIOYAIOT 3JeMeHT copeBHoBaHus: «llepeman-camucey, «Msua B kombIoy», «Jlamray, «Iluonepbom» ,
«Touno B menby», «CHaltnepsl», «[opsuo», scTadersl ¢ npeameTaMu (MsSYH, THMHACTHYECKUE CKaMEHKH,
TUMHACTUYECKHE MaThl), dcTadeTsl 0e3 MPEeIMETOB, MEpPEeTATMBAHUE KaHaTa, 3CTadeThl ¢ MPBDKKAMH |
acradeTsl ¢ 6eToM Ha yCKOpeHHE, 3cTadeThl C JIa3aHUSIMH | Tepeia3aHusIMu (KaHaT, TAMHACTUYCCKUE MaThI,
IIBEJICKUE CTEHKH)

3. Hapoanble urpbl

Haponubie urpel SBISIOTCS HEOTHEMJIEMON YacTbi0 MHTEPHAILIMOHAIBHOTO, XYJIOKECTBEHHOTO M
(GU3UYECKOTO BOCIUTAHMS TOAPACTAIOIICTO TOKOJICHUs. B HapomHBIX HWrpax MHOTO OMOpa, IIYTOK,
COpPEBHOBATEIILHOTO 33/I0pa: JABMKGHUS TOYHBI W OOpa3HbI, YacTO COIMPOBOXKIAIOTCS CUUTAIKAMH,
MOTENIKaMH, BECEIbIMU MOMEHTaMu. MrpoBasi cuTyalMsi yBJIEKAa€T U BOCIMTHIBACT JIETEH, a JCUCTBUSA
TpeOyIOT OT JETe YMCTBEHHOH JEATEIHLHOCTH.

Urpsr: («BepeBouka», «KaBamepusi», «KBunTa», «JloBymika», «Omenmna», «llomamgu B 1menby,
«Ilepbe», «Pycckas nmanrta», «Yexapma», «Uemnok», «llerymmunsiii 60i», «bomoroy, «llepersruBanue
BO3a», «BopoObuHBIN Mapiy, «BeroHOK», «bpenenby, « DuinuH u nTamkuny, «JIMChI 1 Kypb»).

4. JIrooumble Urpsl gerei

Bce urpsl komiekTuBHBIC. J[eTH BRICTYMAIOT B POJIM BEAYIINX, OOBSICHSIOT U MPOBOAAT urpy. [lemaror
CJEIIUT 3a XOJOM WIPBI, JAET COBETHL. Y JETEH MOSIBISICTCS MHTEPEC K CAMOCTOSITEILHOMY IMPOBEICHUIO
UTPbI, COXPAHSETCS HAMOIMOHAJIBLHO-MOJIOXKUTEIBHOE HACTPOCHHE M  XOPOIIME B3aWUMOOTHOUIICHUS
urparommx. Jletn npuydaroTcs JOBKO U CTPEMHTENBHO JEHCTBOBAaThH B HMIPOBOM CHUTyallMd, OKa3bIBaTh
TOBAPHINECKYIO TTOMOIIb, JOOUBATLCS JOCTHXKCHHS 1ICJIM U TTPU 3TOM UCIIBITATh PagoCTh.

Urpsl: «3aiiupl B oropozae», «llpeiratomue BopoOymikm», «Ymouka», «Mrpail, urpaif, a ms4 He
Tepsiy, «Koneuko», «boprba 3a msuy», «Ilepectpenkay, «Kro ganpire 6pocuty, « Tounslii pacuer», «MeTKo
B 1IeNIbY, «Pr10ankay, «Jloronsuikmy, «Ilober», «Ilepersau 3a uepry», «Kamaumy.



KaJ'ICHIIapHO-TCMaTI/I‘-ICCKOC TTaHUPOBAHUC

No Tema paznena/ypoka Ko Har
JI-BO a

JacoB

BeccrokeTHbIe HTPbI 9
1 («Cankny, «Canku Ha ogHOM HOrey, «CaJKu B IPUCETEY, 1 3.09
2 «K cBouM ¢naxkam». 1 10.0
3 «Komka n MpIkn», «Boik Bo pBy», 1 17.0
4 «JlBa Mopo3za», «BoJk 1 OBIBI», 1 24.0
5 «MBplI - Becenble pedsitay, «'ycu-Jlebenny, 1 1.10
6 «CoBymika», «bbICTpo 110 MeCTaM», 1 8.10
7 «KocMoHaBTEY, «IIaTHAIIKK C TOMOMY), 1 15.1
8 «JIane, «Ilycroe mectoy, 1 22.1
9 «Yaii-vaii, BeIpyuai!», 1 12.1

Hrpoi-3a0aBbl 7
1 «ITepenan-cagucey» 1 19.1
1 «Ms4 B KOJIBLIO» 1 26.1
1 «Jlamrray 1 3.12
1 «ITrnonepOom» 1 10.1
1 «To4HO B LIEIBY 1 17.1
1 «CHannepb» 1 24.1
1 «l'opstaon 1 14.0

Hapoanblie urpbi 8
1 «BepeBouka», «KaBanepus», «KBuHTay, 1 21.0
1 «JloBymikay, «OneHnay, 1 28.0
1 «ITonanu B nenb», «lleppey, 1 4.02
2 «Pycckas nanra», «Hexapnay, 1 11.0
2 «Hennox», «IletymmHerii 60i», 1 18.0
2 «bonotoy, «IlepersruBanue Bo3ay, 1 25.0
2 «BopoObuHbIil Mapi», «BeroHOK», «bpeneHsy, 1 4.03
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(noanuce pykosoanteng MO)

2 «®@unuH U nTawkw», «JIucel U Kype» 1 11.0
JIroOnmbIe Urpsl erei 10
2 «3aiitpl B oropoaey, «Ilodery, 1 18.0
2 «IIppITaromue BOPOOYIIKNY, « YI0UKa, 1 8.04
2 «Urpaii, urpaii, a Ms4 HE TEPSIN», 1 15.0
2 «Koneukoy, «bopnbda 3a M9y, 1 22.0
2 «ITepectpenkay, «Kanauny. 1 29.0
3 «Kt0 nanpmre 6pocuty, « TouHbIH pacdeTy, 1 6.05
3 «Mertko B uenby, «Ilepetsinu 3a uepty», 1 13.0
3 «Pp10ankay», «JloroHSIKI, 1 20.0
Hroro 32
COI'JTACOBAHO COI''TACOBAHO

3amMecTUTeNh AMPEKTOPA LIKOJIBI 10 YP

Epmakosa M.C.

J/

s

&Y

20// ropma




